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朝晩と日中との気温差が大きくなり、体調を崩しやすい時期になってきました。

インフルエンザ感染にも注意が必要です。早期の予防接種をお願いいたします。

また、その他のさまざまな感染症に対しても引き続き感染予防対策を徹底してまいり

ます。ご家庭でもご協力をお願いいたします。今年の冬を元気に過ごすため、皆様の

ご協力をお願いいたします。

11月予定
料理クラブ

誕生日会

理美容

敬老の日

10月予定
料理クラブ

コスモスドライブ

十三夜

理美容

誕生日会

お好み焼き

十五夜

みなさん元気に

長生きして下さい。




