
一言メッセージ

紫陽花が色鮮やかな夏至の

頃、雨上がりには深呼吸して

みましょう。腹式呼吸の習慣

は心肺機能を高めます。

6月予定
料理クラブ（たこ焼き）

料理クラブ(新じゃがふかし芋)

梅ジュース作り

紫陽花見学

理美容・誕生日会

7月予定
七夕

料理クラブ

理美容

誕生日会

シソジュース作り

今年も新茶の時期がやってきました。

理事長実演の茶もみでは

新茶のいい香りに包まれていました。

また、料理クラブでは

初めてプリン作りを行いました。

皆で協力しながら作ったプリンは

昔ながらの懐かしい味がしました。

お誕生日

おめでとうございます!!

今年もおいしい

新茶ができました

＊ 予定は変更することがございます。ご了承ください。


